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COLECTIVIDADES JUAN XXl

MENU ABRIL 2026

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES VALOR NUTRICIONAL
DIA 1 DIA 2 DIA 3
Todos los dias habrd a
disposicion de los nifos JUEVES VIERNES
que lo quieran VACACIONES SANTO SANTO
Fruta del tiempo
DIA 7 DIA 8 DiA 9 DIA 10
i i i i VALOR
DIA 14 DIA 15 DIA 16 DIA 17 SEMANAL:
* Ensalada de: Lechuga, maiz, zanahoria « Ensalada de: Lechuga, maiz y brotes de * Ensalada Césaree @@ .
rallada, queso y jamén york @@ sojae® « Sopa de fideos con garhanzos e @ ® E’r‘ae;g'azg gSchaI
* Puré de Calabaza @ * Arroz de la huerta * Pechugas de pollo frescas con rebozado Proteina: 30,6 g
+ Lomo fresco a la plancha con guisantes « Bacaladilla con tomatitos cherry @ ® casero y patatas fritasec 00 @ HC:79,1g
salteados * Yogur / Fruta @ * Fruta del tiempo
* Fruta del tiempo * R. Judias verdes * R. Brocoli con ajitos
* R. Puré de calabaza * Panintegral ® * Pane SANTA FAZ N 0 LECT'VO
* Pane * Recomendacion Cena: Menestra de * Recomendacion Cena:
* Recomendacion Cena: Ensalada verduras, carne de ave plancha, fruta. * Ensalada completa, merluza al horno,
completa, lenguado plancha, yogur. fruta.
DIA 21 DIA 22 DIA 23 DIA 24 VALOR
SEMANAL:
« Ensalada de: Lechuga, maiz, zanahoria * Ensalada de: Lechuga, pepino, * Ensalada de: Lechuga, maiz y brotes de * Ensalada Césaree @@ * Ensalada de: Mezclum con manzana y )
rallada, queso y jamon york @ ® esparragos, aceitunas y atin ee sojaee + Alubias pintas con arroz integral @ tomate cherry @ E“erg'_azig? Keal
* Puré de legumbres con verduras @ + Sopa de estrellitas con huevo cocido @@ e/ + Fideua con gambita y calamareeeee * Escalope vienes con tomate 0 @@ @ * Macarrones ECO carbonara e e ® P:ﬁfgha. '3091 g
* Merluza al horno sobre cama de patatase® | * Magro a tacos en salsa de tomate + Tortilla espafiola con porcion de * Fruta del tiempo * Loncha de jamon york, queso y HC:785¢g
* Fruta del tiempo * Helado / Fruta e quesito o ® * R. Coliflor con bechamel ® ® croquetas de jamon e@ o ®
* R. Puré de verduras * R. Espinacas al ajillo + Zumo de naranja natural * Pan integral ® * Fruta del tiempo
* Pane * Pan integral ® * R. Acelgas salteadas * Recomendacion Cena: Verdura * R. Judias verdes
* Recomendacion Cena: Ensalada * Recomendacion Cena: Verdura plancha, | * Pane plancha, pescado azul, Fruta. *Pane
completa, Tortilla francesa, yogur pescado azul, Fruta . * Recomendacion Cena: Pure de verduras, * Recomendacion Cena: Ensalada
carne ave plancha, fruta. completa, Tortilla francesa, yogur
DIA 28 DIA 29 DIA 30 VALOR
SEMANAL:
+ Ensalada de: Tomate, caballa y aceitunas @ | + Ensalada de: Lechuga, maiz, zanahoria * Ensalada Césaree @@ * Ensalada de: Mezclum con manzana y Eneraia: 770 Keal
) Y . gia: ca
* Tallarines salteados con verduras e @@ rallada, queso y jamén york @@ * Lentejas ECO Castellana @® tomate cherry ® 5 Grasa: 29,4 ¢
* Fogonero alaromanae @ + Sopa de fideos integrales con + Tortilla de calabacin con ratatouille ® * Pure de verduras 02° a/ o.- Proteina: 28,1 g
* Fruta del tiempo garbanzos ee e * Fruta del tiempo * Fajitas de pollo ® <& (A HC:79,6 g
* R. Acelgas salteadas * Hamburguesa a la plancha con ketchupy | * R. Judias verdes * Fruta del tiempo ke \'
*Pane salteado de judias verdes @0 @0 ® *Pane * R. Puré de verduras N \
« Recomendacion Cena: Verdura plancha, * Yogur / Fruta del tiempo @ * Recomendacion Cena: Sopa de letras, * Panintegral ® g
filete de ternera,, fruta. * R. Brocoli con bechamel @ ® pescado azul, lacteo * Recomendacion Cena: Ensalada <
* Panintegral ® completa, lenguado plancha, yogur. 7

* Recomendacion Cena: Crema de
verduras, salmon plancha, fruta




wWr
)

COLECTIVIDADES JUAN XXIII -
INTOLERANTES A

LA

MENU ABRIL
LACTOSA

2026

JUAN XXIII
MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
DIA 1_ DIA 2_ DIA 3_
Vacaciones JUEVES VIERNES
SANTO SANTO
DIA 7_ DIA 8_ DIA 9_ DIA 10_
Vacaciones Vacaciones Vacaciones Vacaciones Vacaciones
DIA 14_ DIA 15_ DIA 16_ DIA 17_
Ensalada variada Ensalada variada Ensalada variada
Pure de Calabaza Arroz de la huerta Sopa de fideos con garbanzos SANTA NO
Lomo fresco a la plancha con guisantes Bacaladilla con tomatitos cherry Pechugas de pollo frescas con
salteados Yogur de soja rebozado casero y patatas fritas FAZ LECTIVO
Fruta del tiempo Fruta del tiempo
DIA 22_ DIA 23_ DIA 24_

Ensalada variada
Pure de legumbres con verduras
Merluza al horno sobre cama de
patatas
Fruta del tiempo

DIA 21_

Ensalada variada

Sopa de fideos con huevo cocido

Magro en tacos con salsa de tomate
casera

Helado sin lactosa

Ensalada variada
Fideua con gambita y calamar
Tortilla espafiola con loncha de york
Zumo de naranja natural

Ensalada variada
Alubias pintas con arroz
Escalope vienes con tomate
Fruta del tiempo

DIA 30_

Ensalada variada
Macarrones con tomate
Loncha de jamon york
y croquetas
Fruta del tiempo
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Ensalada variada
Tallarines con verduras
Fogonero a la romana

Fruta del tiempo

DIA 28_

Ensalada variada
Sopa de fideo con garbanzos
Hamburguesa a la plancha con ketchup
y salteado de judias verdes
Yogur de soja

DIA 29_

Ensalada variada
Lentejas Castellana
Tortilla de calabacin con ratatouille
Fruta del tiempo

Ensalada variada
Pure de verduras
Fajitas de pollo
Fruta del tiempo
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GRUPO

COLECTIVIDADES JUAN XXIII -

CELIACOS

MENU

ABRIL

2026

JUAN XXIII
MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
DIA 1_ DIA 2_ DIA 3_
Vacaciones
JUEVES VIERNES
SANTO SANTO
DIA 7_ DIA S_ DIA 9_ DIA 10_
Vacaciones Vacaciones Vacaciones Vacaciones Vacaciones
DIA 14_ DIA 15_ DIA 16_ DIA 17_
Ensalada variada Ensalada variada Ensalada variada
Pure de Calabaza Arroz de la huerta Sopa de fideos con garbanzos SANTA NO
Lomo fresco a la plancha con guisantes Bacaladilla con tomatitos cherry Pechugas de pollo frescas con
salteados Yogur rebozado casero y patatas fritas FAZ LECTIVO
Fruta del tiempo Fruta del tiempo
DIA 22_ DIA 23_ DIA 24_

Ensalada variada
Puré de legumbres con verduras
Merluza al horno sobre cama de
patatas
Fruta del tiempo

DIA 21_

Ensalada variada

Sopa de fideos con huevo cocido
Magro en tacos con salsa de tomate
casera

Helado

Ensalada variada
Arroz de magro y verduras

Tortilla espafiola con porcién de

quesito
Zumo de naranja natural

Ensalada variada
Alubias pintas con arroz
Filete a la plancha con tomate
Fruta del tiempo

Ensalada variada
Macarrones carbonara
Loncha de jamon york, queso y
croquetas
Fruta del tiempo
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Ensalada variada
Espaguetis salteados con verduras
Fogonero a la plancha

Fruta del tiempo

DIA 28_

Ensalada variada
Sopa de fideo con garbanzos
Hamburguesa a la plancha con ketchup
y salteado de judias verdes
Yogur

DIA 29_

Ensalada variada
Lentejas Castellana

Tortilla de calabacin con ratatouille

Fruta del tiempo

DIA 30_
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variada

Ensalada variada
Pure de verduras
Fajitas de pollo
Fruta del tiempo
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COLECTIVIDADES

JUAN XXIII -
ALERGICOS AL PESCADO

MENU ABRIL

2026

VIERNES

JUAN XXIII
MARTES MIERCOLES JUEVES
DIA 1_ DIA 2_ DIA 3_
Vacaciones JUEVES VIERNES
SANTO SANTO
DIA 7_ DIA 8_ DIA 9_ DIA 10_
Vacaciones Vacaciones Vacaciones Vacaciones Vacaciones
DIA 14_ DIA 15_ DIA 16_ DIA 17_
Ensalada variada Ensalada variada Ensalada variada
Pure de Calabaza Arroz de la huerta Sopa de fideos con garbanzos SANTA NO
Lomo fresco a la plancha con guisantes | Hamburguesas plancha con tomatitos Pechugas de pollo frescas con
salteados cherry rebozado casero y patatas fritas FAZ LECTIVO
Fruta del tiempo Yogur Fruta del tiempo
DIA 22_ DIA 23_ DIA 24_

Ensalada variada
Puré de legumbres con verduras
Filete a la plancha con patatas

DIA 21_

Ensalada variada
Sopa de Estrellitas con huevo cocido
Magro en tacos con salsa de tomate

Ensalada variada
Arroz de magro y verduras
Tortilla espafiola con porcién de
quesito

Ensalada variada
Alubias pintas con arroz integral
Escalope vienes con tomate
Fruta del tiempo

Ensalada variada
Macarrones carbonara
Loncha de jamon york, queso y
croquetas de jamon
Fruta del tiempo

Fruta del tiempo casera
Helado Zumo de naranja natural

s 5 a/%

DIA 30_ Sl

Ensalada variada

Tallarines salteados con verduras

Lomo fresco a la plancha
Fruta del tiempo

DIA 28_

DIA 29_

Ensalada variada
Sopa de fideos con garbanzos
Hamburguesa a la plancha con ketchup
y salteado de judias verdes
Yogur

Ensalada variada
Lentejas Castellana
Tortilla de calabacin con ratatouille
Fruta del tiempo

Ensalada variada
Pure de verduras
Fajitas de pollo
Fruta del tiempo
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GRUPO

COLECTIVIDADES

JUAN XXIII =
ALERGICOS AL HUEVO

MENU

ABRIL

2026

VIERNES

JUAN XXIII
MARTES MIERCOLES JUEVES
DIA 1_ DIA 2_ DIA 3_
Vacaciones JUEVES VIERNES
DIA 7_ DIA 8_ DIA 9_ DIA 10_
Vacaciones Vacaciones Vacaciones Vacaciones Vacaciones
DIA 14_ DIA 15_ DIA 16_ DIA 17_
Ensalada variada Ensalada variada Ensalada variada
Pure de Calabaza Arroz de la huerta Sopa de fideos con garbanzos SANTA NO
Lomo fresco a la plancha con guisantes Bacaladilla con tomatitos cherry Pechugas de pollo frescas con FAZ LECTIVO
salteados Yogur rebozado casero y patatas fritas
Fruta del tiempo Fruta del tiempo
DIA 21_ DIA 22_ DIA 23_ DIA 24_
Ensalada variada Ensalada variada Ensalada variada Ensalada variada Ensalada variada
Puré de legumbres con verduras Sopa de fideos Arroz de la huerta Macarrones carbonara
Merluza al horno sobre cama de Magro en tacos con salsa de tomate | Pescado a la plancha con porcién de Alubias pintas con arroz Loncha de jamon york, queso y
patatas casera quesito Filete plancha con tomate croquetas
Fruta del tiempo Helado Zumo de naranja natural Fruta del tiempo Fruta del tiempo
R 5 al(vy
R\ LI
DIA 28_ DIA 29_ DIA 30_ @
I;nsalada variada Ensalada variada Ensalada variada Ensalada variada
Espaguetis salteados con verduras Sopa de fideos con garbanzos Lentejas Castellana Pure de verduras
Fogonero a la plancha Hamburguesa a la plancha con ketchup|  Filete a la plancha con ratatouille Fajitas de pollo
Fruta del tiempo y salteado de judias verdes Fruta del tiempo Fruta del tiempo

Yogur




