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Para el
alumnado
de infantil

se trituraran
las legumbres
y el Ragu de
ternera.

Las familias que
no deseen la
comida
triturada para
sus hijos
deberan
notificarlo
al centro.

COLECTIVIDADES JUAN XXIII

MENU NOVIEMBRE 2024
COLEGIO SANTA TERESA

Alubias con arroz
Tortilla espafiola con loncha de queso

Fruta del tiempo
R. Coliflor al ajillo

Macarrones carbonara
Salmon a la plancha en salsa mery
Helado / Fruta

R. Brocoli con bechamel

Guisado de Costilla
Croquetas de jamon con loncha de
pavo
Zumo de naranja natural

Fideua con gambita y calamar
Bacaladilla

Fruta del tiempo
R. Judias verdes

Potaje de garbanzos
Pechuga de pollo plancha con
zanahorias baby
Fruta del tiempo

VALOR
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES o
| DIA 1
Mends elaborados i | Teleiets Lo o oh
con pPOdUCTOS de cercania 5 acgnpgnara el mend Habra a disposicion de los nifios que
y productos ecoldgicos lariamente asf lo quieran: FIESTA
con pan
FRUTA DEL TIEMPO
DIA 4 DIA 5 DIA 6 DIA 7 DIA 8
E: Lechuga, pepino, esparragos, aceitunas | E: Lechuga, tomate, maiz y zanahoria E: Lechuga, tomate, maiz, aceitunas y E: 1/2 tomate alifiado con atin E: Lechuga, maiz, zanahoria rallada, VALOR SEMANAL:
y atun rallada atin queso y jamon york

Energia: 781 Kcal
Grasa: 31,4 g
Proteina: 32,4 g

Fruta del tiempo
R. Coliflor con bechamel

Albondigas en su jugo con verduras y
patatas dado

ketchup y patatas chips
Fruta del tiempo

Helado / Fruta
R. Acelgas salteadas

patata asada
Fruta del tiempo

| R. Acelgas salteadas R. Espinacas al ajillo HC: 78,6 g

Recomendacion Cena: Recomendacién Cena: Recomendacién Cena:

Crema de champifiones, pescado plancha, yogur. Ensalada, ternera plancha, fruta. Recomendaciéon Cena: verduras vapor, carne de ave, fruta. Recomendaciéon Cena:
crema de verduras, pescado plancha, yogur. Ensalada, emperador plancha, yogur.
DIA 11 DIA 12 DIA 13 DIA 14 DIA 15
E: Lechuga, tomate, pepino y aceitunas | E: Lechuga, pepino, esparragos, aceitunas | E: Lechuga, maiz, zanahoria rallada, E: Lechuga, tomate, maiz y zanahoria E: 1/2 tomate alifiado con atin VALOR SEMANAL:
y atun queso y jamon york rallada
Tallarines salteados con verduras Entremeses variados Lentejas con verduritas Arroz cubana con tomate Sopa de fideos i
Bacalao a la romana con pizza Hamburguesa a la plancha con Huevo cocido con salchicha fresca | Muslo de pollo a las finas hierbas con Energia: 762 Kcal

Grasa: 31,1 g
Proteina: 31,8 g

Crema de calabaza
Delicias de pechuga con patatas fritas
Fruta del tiempo
R. Puré de calabaza

Sopa de cocido
Cocido completo
Yogur / Fruta
R. Acelgas salteadas

Arroz de la huerta
Merluza al horno en salsa verde

Fruta del tiempo
R. Brocoli con bechamel

Lasafa de atun
Pescado de lonja (boquerdn)

Fruta del tiempo
R. Puré de verduras

Alubias blancas con arroz
Tortilla de patata con loncha de pavo
Natillas / Fruta

R. Judias verdes

Yogur / Fruta R. Espinacas al ajillo R. Judias verdes HC: 79,1¢
Recomendacion Cena: : . Recomendacion Cena:
3 R. Brocoli con ajitos
tortilla de queso, menestra, fruta. Recomendaciéon Cena: Menestra, pescado plancha, fruta. Recomendaciéon Cena:
Recomendaciéon Cena: Ensalada, pescado azul, fruta. Crema de verduras, carne ave plancha, yogur.
Sopa de estrellitas, pescado rebozado, fruta.
DIA 18 DIA 19 DIA 20 DIA 21 DIA 22
E: Lechuga, tomate, maiz, aceitunas y | E: Lechuga, pepino, esparragos, aceitunas E: Lechuga, tomate, pepino y E: Lechuga, pepino, esparragos, aceitunas | E: Lechuga, maiz, zanahoria rallada, R OR SN
atin y atun aceitunas y atun queso y jamon york

Energia: 776 Kcal
Grasa: 30,2 g
Proteina: 31,4 g

Pure de legumbres con verduras
Chuletas sajonia con tomate
Fruta del tiempo
R. Acelgas salteadas

Recomendacion Cena:
ensalada completa, pescado rebozado, fruta.

Sopa de Estrellitas con jamon
y huevo cocido
Merluza al horno sobre
cama de patatas
Yogur / Fruta
R. Acelgas salteadas
Recomendacién Cena:

Puré de salmon y zanahoria, pechuga pollo
plancha.macedonia de frutas

Arroz Caldoso con Costilla
Loncha de jamon York, loncha de
queso y croquetas de jamon
Fruta del tiempo
R. Espinacas al ajillo

Recomendacion Cena:
Verduras plancha, pescado plancha, fruta.

Lentejas Castellana
Tortilla de patata con porcion
de quesito
Helado / Fruta
R. Coliflor al ajillo

Recomendacion Cena:
Verdura plancha, san jacobo, macedonia

Macarrones Napolitanaj"oas
Fajitas de pollo \\
Fruta del tiempo

R. Brocoli con bechamel 7,

talizag

«0

1/741

Recomendacion Cena:
Ensalada completa, pescado rebozado con patata
asada. fruta.
ensalada de tomate, ternera plancha, yogur.

HC: 78,2 ¢
Recomendacion Cena: Recomendacion Cena: Recomendacién Cena: Recomendacién Cena: Recomendacion Cena:
Ensalada, tortilla francesa con quesito, fruta. ensalada completa, pescado rebozado, fruta. Crema de verduras, carne de ave, fruta. ensalada de tomate, ternera plancha, yogur. Sopa de letras, pescado azu, lacteo.
DIA 25 DIA 26 DIA 27 DIA 28 DIA 29
E: Lechuga, pepino, esparragos, aceitunas | E: Lechuga, pepino, esparragos, aceitunas E: 1/2 tomate alinado con atin E: Lechuga, pepino, esparragos, aceitunas | E: Lechuga, tomate, pepino y aceitunas VALOR SEMANAL:
y atun y atun y atun 8

% Energia: 762 Kcal
Grasa: 31,4 g
Proteina: 30,8 g
HC: 79,1 ¢

EN APLICACION DEL REGLAMENTO (UE) 1169/2011 SOBRE LA INFORMACION ALIMENTARIA FACILITADA AL CONSUMIDOR, COLECTIVIDADES JUAN XXIII TIENE A DISPOSICION EN LA COCINA SATELITE

DE CADA CENTRO, LA INFORMACION DETALLADA DE LA PRESENCIAY GESTION DE LOS ALERGENOS Y/O INTOLERANCIAS ALIMENTARIAS DE TODOS NUESTROS PLATOS. ESTO ES ASi DESDE EL ANO 2011.
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COLECTIVIDADES JUAN XXIII - MENU NOVIEMBRE 2024

Nuestra receta del mes

Salteado de Coles de Bruselas con Boletus

7 boletus WJ&/}Z@@QMOW 725 y&&m&)&r&j@wg&& 7 diente de g‘o; m/zoco&w/w blanco, 7/9 caféa/ncﬁmdaoﬂz(oy/'&
ae manzana, 7 cucharadita de miiel, 712 cucharadita de salsa Wm[e/@m aml&cko@woz{ymm;ﬁmmw;

éoxm%; JM; sal,

g E; 5 .y
Qo las coles de braselas con suavidad., rediar las @\/m exterras g escaldar en qgua Jrvtendo- durante menos de 7 il o-

Ja
Sscuryir /ﬂ%{'ﬂﬁmm[ﬂ 2y @éi/m Gortar /}0% la mtad, _@’/a/:y%{'[ﬂ/‘ el diente de aro- ,X/J//%{'[l/”' bien el boletus si rno 0/'///'(/%7(////@ Usto

/)a/‘a/ cocinars Calentar //ﬂ//()co de acedte en una buena sartén o/z/a/u%a( Y dorar @L’/'ﬂ/ﬂc’/]/ﬂ e g[o; AGadly las coles de bruselas
W sallear @ /f){yo OLOO- U0OS & 1INl os. ﬂwo%/;o%‘aﬂ e boletus, mezclando bien, Y regar corn /M%OC&QQ’/ vtno- blanco- JEI/;L/)IM/MJ/‘

Y Sazonar cor las frerbas aromadticas. Jaltear el 6‘0(/}/6{/2/0: NMezclar- el w}zc(zyﬁc)/ de manzana con la meel, la salsa 11)0/fe§/€/sa‘ézk'qy/

4{/&/}0(1}—' de acede de olwa 24 anadir- antes de seron:

Adivina adivinanza:

Sin ser arbol, tengo hojas
sin ser bestia, un buen lomo
y mi nombre en cada lomo
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