s COLECTIVIDADES JUAN XXIII - MENU MARZO 2024
R COLEGIO SANTA TERESA

GRUPO LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES .-
JUAN XXII g |
P E: Lechuga, tomate, maiz y zanahoria VAL B LB
TODOS LOS DIAS: . i
Mends elaborados Lentejas con verduritas Energia: 760 Keal
A 4 2 d y Tortilla espafiola con porcion de Grasa: 29,3 g
Habrd a disposicién de los nifios que | CON productos de cercania quesito Proteina: 30,8 g
’ . S 4 .
asi lo quieran: y productos ecoldgicos Fruta del tiempo HC: 78,9 g
R. Acelgas salteadas
FRUTA DEL TIEMPO Rec_o}pendaci(m Cena:
Crema de champifién, hamburguesa plancha, yogur.
Para el
alumnado de DIA 4 DIA 5 DIA 6 DIA 7 DIA 8 :
infantil Sle E: Lechuga, tomate, maiz, aceitunas y E: Lechuga, pepino, esparragos, E: Lechuga, maiz, zanahoria rallada, E: 1/2 tomate alifiado con atin E: Lechuga, tomate, maiz y zanahoria VALOR SEMANAL:
trituraréan las . : . : .
ey ’ atun aceitunas y atun queso y jamon york Energia: 780 Kcal
Ragu de ternera. Puré de calabaza Arroz de la huerta Macarrones Carbonara Sopa de fideos con garbanzos Judias blancas estofadas Grasa: 28,4 g
A e Hamburguesa a la plar}cha con Tortilla francesa con loncha Bufiuelos de bacalao con loncha de | Muslo de pollo a las finas hierbas Merluza al horno sobre cama Proteifla: 30,6 ¢
Gacaon Ixaomida kepthucp y p. chips de york queso con patata asada de patatas HC:79,1g
triturada para sus Fruta del tiempo Yogur Fruta del tiempo Fruta del tiempo Natillas
hijos deberan R. Puré de calabaza R. Judias verdes R. Brocoli con bechamel R. Coliflor al ajillo : I
e R. Espinacas al ajillo
notificarlo al Recomendacién Cena: Recomendacién Cena:
centro. Ensalada completa, tortilla francesa con quesito, fruta. Recomendacion Cena: Menestra de verduras, pescado plancha, fruta. Recomendaciéon Cena: Recomendacion Cena:
Crema de calabacin, Merluza al horno, fruta. Verduras plancha, pescado azul, fruta. Judias salteadas, carne ave planch.a, yogur
S\ DIA 11 DIA 12 DIA 13 DIA 14 DIA 15 X R
E: Lechuga, maiz, zanahoria rallada, |E: Lechuga, tomate, pepino y aceitunas| E: Lechuga, tomate, maiz, aceitunas | E: Lechuga, tomate, maiz y zanahoria E: Lechuga, tomate, pepino y VAL A e
GUesONARICLY Bike) ‘ ' y atin Guisado de rape con mejillones y ekl s | Energia: 770 Kcal
Sopa de fideos con jamon Potaje de garbanzos Fideua con gambita y calamar almejas Pasta de tiburones con atin Grasa: 29,5 g
Lomo fresco plancha con Tortilla espafiola con loncha Bacaladilla Pechuga de pollo a la plancha con Salmon a la plancha con salsa Proteina: 30,1 g
zanahorias baby de pavo Fruta del tiempo pure de patatas mery HC:78,3 g
Fruta del tiempo Yogur Ieiliidies vl : Fruta del tiempo
) ly 2l Zumo de naranja natural : p
R. Coliflor con bechamel R. Acelgas salteadas Rdtomehdnciont Cenat R. Brocoli con ajitos RREspmaca(si con be(c:ham.el
is al Crema de zanahoria, tortilla francesa, fruta. Recomendacién Cena: CEDIEI RGN (EEIEE
Recomendacion Cena: Recomendacion Cena: Verduras plancha, pescado azul, Fruta. Ensalada de tomate y queso fresco, lomo fresco
O Ensalada de tomate y atin, emperador plancha, fruta. Ensalada completa, filete ternera plancha, fruta. plancha, yogur.
DIA 18 DIA 19 DIA 20 DIA 21 DIA 22 .
‘ ‘ E: 1/2 tomate alifiado con atin E: Lechuga, pepino, esparragos, E: Lechuga, maiz, zanahoria rallada, | E: Lechuga, tomate, maiz y zanahoria R R e
Legumbres con verduras aceitunas y atin queso y jamon .york Energia: 768 Kcal
Escalope vienes con tomate FESTIVO Arroz Caldoso Sopa de cocido Lasafia de atan Grasa: 29,6 g
Fruta del tiempo SAN JOSE Tortilla espafiola con porcion Cocido completo Pescado de Lonja (Boquerén) Proteina: 30,7 g
HLchflonatiaiiie de quesito Fruta del tiempo Fruta del tiempo HC: 79,6 g
Recomendacion Cena: Ilil'italdel tllem(lsi)o R. Espinacas al ajillo R. Puré de verduras
Verdura plancha, carne plancha, yogur. . Acelgas salteadas | Recomendacién Cena: REdaasl el e
Rechmendacianl Celat Espinacas salteadas cor; rjlelltr:on, merluza empanada, Puré de verduras, Tortilla francesa, yogur.
Ensalada completa, Filete ternera plancha, fruta. j
DIA 25 DIA 26 DIA 27 DIA 28 DIA 29 e bR LA N
E: Lechuga, maiz, zanahori(a rallada, MENU TEMATICO E: lechuga, maiz, zanahoria rallada, a8 ay '
. o ’ @c“o 9 £
queso.yjamon illor DE CHINA queso y jamoén york q; \ ® Energia: 778 Kcal
‘ Lentejas Castellana E: Lechuga, tomate, maiz, aceitunas y atiin Macarrones Bolofiesa il \w Grasa: 29,4 g
Tortilla de queso con loncha pavo | A rroz tres delicias " TR A i hont dnlibn i e JUE ‘7 E S ‘] IERNES il Proteina: 313g
Fruta del tiempo pechugas de pollo )¢ : o g iny HC:78,5¢g
R. Judias verdes * g
en salsa dulce Fruta del tiempo SANTO SANTO
Recomendacién Cena: Helado R. Brocoli con ajitos
¥ Ensalada de tomate y atun, pescado al horno, fruta. :
R. Coliflor con bechamel 31 R omendacionlGenal
Recomendacién Cena: Menestra de verduras. pescado plancha, yogur.
crema de verduras, carne ave plancha, fruta.

EN APLICACION DEL REGLAMENTO (UE) 1169/2011 SOBRE LA INFORMACION ALIMENTARIA FACILITADA AL CONSUMIDOR, COLECTIVIDADES JUAN XXIII TIENE A DISPOSICION EN LA COCINA SATELITE
DE CADA CENTRO. LA INFORMACION DETALLADA DE LA PRESENCIAY GESTION DE LOS ALERGENOS Y/O INTOLERANCIAS ALIMENTARIAS DE TODOS NUESTROS PLATOS. ESTO ES ASI DESDE EL ANO 2011.
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Nuestra receta del mes
RAGU DE TERNERA
- 1~ g 112 kdlos de carne de ternera y lrozada - S0Q gramos de zanaliorias - 500 gramos de cebolla - /patala

_ Tramita de fierbas aromdlicas a eleccidn - 7 cucharadita de marnteca o maygarina -/ hmﬁmac/&jma/m
- /Wa/@mmm - 30@%&/&@@%/@@%@&%&0 ./(ce{[@af@oéaw, Ja{y//mé/zfdawm - Harina cantidad necesaria
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Adivina adivinanza:

Ginés Ciudad-Real

Encuentra las 5 diferencias

Un tipo de fino talle
que con sélo tres colores
ayuda a cruzar la calle
a los nifos y mayores.
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www.attentionworksheets.com www.orientacionandujar.es




