
Queridas familias: 

Nos volvemos a poner en contacto con vosotros, para refrescar las informaciones del CD Santa 

Teresa que ya realizamos a finales de julio. 

Hemos realizado algunos pequeños cambios en los horarios ajustándonos a las modificaciones 

horarias y teniendo presente siempre uno de nuestros objetivos que es que los deportistas del club puedan 

compaginar lo mejor posible deporte y estudios. Los cambios realizados están con las casillas más oscuras, pero hemos 

avisado a las familias que les afectan. 

Junto con los horarios volvemos a incluir el pdf con las cuotas 23-24 para esta temporada, os recordamos que 

es una cuota anual que dividimos en tres pagos, incluimos también las fechas donde se realizarán los cargos en las 

cuentas, en caso de devolución será el socio el que se hará cargo de los gastos bancarios generados. 

Recordamos que este año tenemos el cambio de horario y las actividades del Club empezarán a las 16:00. 

Mantenemos como el año pasado, que los alumnos que tienen entrenamiento de 17:00 a 18:00 se les ofrece la 

posibilidad de utilizar el aula de estudio de 16:00 a 17:00, con el fin de conciliar deporte y estudio, esta aula se organiza 

gracias a la colaboración del AMPA, por lo que será gratuita por los alumnos que pertenecen al AMPA y deberá 

abonarse a parte para aquellos que no pertenecen a ella. 

Es importante recordar que para que una actividad salga adelante será necesario al menos 10 alumnos, el 18 

de septiembre si alguna actividad no llega a los alumnos necesarios, nos pondremos en contacto con las familias para 

comunicar la situación. 

El procedimiento para la inscripción se realizará a través de la plataforma comocomen.com. Hemos 

conservado todos los datos, por lo que, todos aquellos que ya se inscribieran en temporadas anteriores podrán acceder 

de nuevo con el mismo usuario y contraseña, en caso de no recordarla, pinchar en “he olvidado mi contraseña” y os 

volverá a generar una nueva.  

Importante para los nuevos usuarios, la primera inscripción es necesario hacerla en un ordenador, en el móvil 

no permite realizarla, hay que pinchar en “darme de alta”, y completar el formulario. Por favor, completar toda la 

información, sobre todo, el email, teléfonos de contacto y domiciliación bancaria, porque será el medio de 

comunicación con vosotros, en especial para aquellas actividades que tengan partidos los sábados.  

Completados los datos, la plataforma os dará las opciones que vuestros hijos pueden hacer, pinchar en la que 

más os intereses y quedaréis inscritos. Aquellos que tengan más de un hijo, al inicio os pide “número de hijos a 

inscribir” ponéis el número y podréis realizar la inscripción a la vez.  

Os adjuntamos el enlace que debéis pinchar: 

https://comocomen.com/__cdsantateresa/padres/ 

Al pinchar os debe aparecer esta pantalla. 

Cualquier problema con la inscripción podéis mandar un email a 

admoncdst@gmail.com y resolverán el problema.  

Para consultas sobre las actividades podéis poneros en contacto con 

Germán López coordinador del club en el siguiente email, 

cdsta.coordinacion@gmail.com. 

Os enviamos un cordial saludo. 

Junta directiva Club Deportivo Santa Teresa. 

https://comocomen.com/__cdsantateresa/padres/
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mailto:cdsta.coordinacion@gmail.com


HORARIOS ACTIVIDADES DEL CLUB DEPORTIVO TEMPORADA 2023-2024 
 

ACTIVIDAD HORARIO LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES 

JUDO 16:00 – 17:00 
JUDO  

3º A 6º PRIMARA 
1º Y 2º ESO 

JUDO 
1º A 2º PRIMARA 

JUDO  
3º A 6º PRIMARA 

1º Y 2º ESO 

JUDO 
1º A 2º PRIMARA 

 

ACTIVIDAD HORARIO LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES 

PATINAJE 

16:00 – 17:00 

PATINAJE INTERMEDIO A 
A partir de 1º de primaria 

PATINAJE INTERMEDIO B 
A partir de 1º de primaria 

PATINAJE INTERMEDIO A 
A partir de 1º de primaria 

PATINAJE INTERMEDIO B 
A partir de 1º de primaria 

 
FEDERADAS 1 

 
FEDERADAS 1 

17:00 – 18:00 

PATINAJE INTERMEDIO C 
A partir de 1º de primaria 

 

PATINAJE INTERMEDIO C 
A partir de 1º de primaria 

ENTRENAMIENTO ESPECÍFICO 
FUNCIONAL  
FEDERADAS 

1, 2 Y COMPETICIÓN 
FEDERADAS 2 FEDERADAS 2 

18:00 – 19:00 

COMPETICIÓN  
BENJAMÍN, ALEVÍN, INFANTIL 

COMPETICIÓN 
CADETE, JUVENIL, JUNIOR, SENIOR 

18:00 A 20:30 
CAMPEONATO Y SHOW  

ENTRENAMIENTO ESPECÍFICO 
FUNCIONAL  

COMPETICIÓN 
CADETE, JUVENIL, JUNIOR, SENIOR 

ENTRENAMIENTO ESPECÍFICO 
FUNCIONAL  

COMPETICIÓN 
CADETE, JUVENIL, JUNIOR, SENIOR 

19:00 A 20:00 
COMPETICIÓN 

CADETE, JUVENIL, JUNIOR, SENIOR 
COMPETICIÓN  

BENJAMÍN, ALEVÍN, INFANTIL 

20:00 A 20:30 MONTAJE DISCOS/ENTRENAMIENTOS MONTAJE DISCOS/ENTRENAMIENTOS 

 

ACTIVIDAD HORARIO LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES 

FÚTBOL SALA 
16:00 – 17:00 

FÚTBOL SALA 
1º Y 2º PRIMARIA FÚTBOL SALA 

5º PRIMARIA 

FÚTBOL SALA 
1º Y 2º PRIMARIA FÚTBOL SALA 

5º PRIMARIA FÚTBOL SALA 
3º Y 4º PRIMARIA 

FÚTBOL SALA 
3º Y 4º PRIMARIA 

17:00 a 18:00 
FÚTBOL SALA 

1º ESO Y 2º ESO 
FÚTBOL SALA 
6º PRIMARIA 

FÚTBOL SALA 
1º ESO Y 2º ESO 

FÚTBOL SALA 
6º PRIMARIA 

 

  



ACTIVIDAD HORARIO LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES 

VOLEIBOL 

15:00-16:00  

VOLEIBOL  
1º Y 2º ESO 

  
VOLEIBOL  

3º Y 4º ESO 

16:00 - 17:00 
VOLEIBOL  

1º Y 2º PRIMARIA 
VOLEIBOL  

3º Y 4º PRIMARA 
VOLEIBOL  

1º Y 2º PRIMARIA 

VOLEIBOL  
3º Y 4º PRIMARA 

VOLEIBOL  
1º Y 2º ESO 
VOLEIBOL  

3º Y 4º ESO 

17:00 a 18:00  
VOLEIBOL  

5º Y 6º PRIMARIA 
 

VOLEIBOL  
5º Y 6º PRIMARIA 

 

ACTIVIDAD HORARIO LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES 

BALONCESTO 

15:00-16:00  
BALONCESTO  
1º Y 2º ESO 

  

16:00 - 17:00 
BALONCESTO  

1º Y 2º PRIMARIA 

BALONCESTO  
3º Y 4º PRIMARIA BALONCESTO  

1º Y 2º PRIMARIA 

BALONCESTO  
3º Y 4º PRIMARIA 

BALONCESTO  
5º Y 6º PRIMARIA 

BALONCESTO  
5º Y 6º PRIMARIA 

17:00 a 18:00    
BALONCESTO  
1º Y 2º ESO 

 

ACTIVIDAD HORARIO LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES 

GIMNASIA 
AERÓBICA 

DEPORTIVA 
16:00 – 17:00 

GIMNASIA AERÓBICA DEPORTIVA 
4º, 5º y 6º PRIMARIA 

GIMNASIA AERÓBICA DEPORTIVA 
1º, 2º y 3º PRIMARIA 

GIMNASIA AERÓBICA 
DEPORTIVA 

4º, 5º y 6º PRIMARIA 

GIMNASIA AERÓBICA  
DEPORTIVA 

1º, 2º y 3º PRIMARIA 

 

ACTIVIDAD HORARIO LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES 

INFANTIL 16:00 – 17-00 

MULTIDEPORTE A 
(3, 4 Y 5 AÑOS) 

MULTIDEPORTE B 
(3, 4 Y 5 AÑOS) 

MULTIDEPORTE A 
(3, 4 Y 5 AÑOS) 

MULTIDEPORTE B 
(3, 4 Y 5 AÑOS) 

MULTIDEPORTE 
INICIACIÓN PATINAJE B 

4 y 5 años 

MULTIDEPORTE 
INICIACIÓN PATINAJE 

4 y 5 años 

MULTIDEPORTE 
INICIACIÓN PATINAJE B 

4 y 5 años 

MULTIDEPORTE 
INICIACIÓN PATINAJE 

4 y 5 años  

MULTIDEPORTE  
INICIACIÓN BALONCESTO 

4 y 5 años 

MULTIDEPORTE 
INICIACIÓN FÚTBOL 

4 y 5 años 

MULTIDEPORTE 
INICIACIÓN BALONCESTO 

4 y 5 años 

MULTIDEPORTE 
INICIACIÓN FÚTBOL 

4 y 5 años 

 



  

 
TEL: 965262000 

C/CRUZ DE PIEDRA 
03015 ALICANTE 

 
 
 

CUOTAS CLUB DEPORTIVO SANTA TERESA TEMPORADA 23/24 
ACTIVIDAD CUOTA 

GIMNASIA AERÓBICA DEPORTIVA 85,00 € 

MULTIDEPORTE 85,00 € 

MULTIDEPORTE FÚTBOL 85,00 € 

MULTIDEPORTE BALONCESTO 85,00 € 

MULTIDEPORTE PATINAJE 85,00 € 

JUDO 105,00 € 

BASKET 1º Y 2º PRIMARIA 85,00 € 

BASKET 3º Y 4º PRIMARIA 105,00 € 

BASKET 5º Y 6º PRIMARIA 105,00 € 

BASKET 1º Y 2º ESO 105,00 € 

FUTBOL 1º Y 2º PRIMARIA 85,00 € 

FUTBOL 3º Y 4º PRIMARIA 105,00 € 

FUTBOL 5º Y 6º PRIMARIA 105,00 € 

FUTBOL 1º Y 2º ESO 105,00 € 

FUTBOL 3º Y 4º ESO 105,00 € 

VOLEY 1º Y 2º PRIMARIA  85,00 € 

VOLEY 3º Y 4º PRIMARIA 105,00 € 

VOLEY 5º Y 6º PRIMARIA 105,00 € 

VOLEY 1º Y 2º ESO 105,00 € 

PATINAJE INTERMEDIO 105,00 € 

PATINAJE FEDERADO 145,00 € 

PATINAJE SHOW (CUOTA ADICIONAL MENSUAL) 15,00 € 

PATINAJE CAMPEONATO 180,00 € 

 
DESCUENTOS: 

✓ 2º Hermano un 20 % de descuento sobre la cuota más baja de los dos. 
✓ 3º Hermano un 80 % de descuento sobre la cuota más baja de los tres y un 20% de 

descuento sobre la siguiente más baja. 
✓ Segundo deporte un 20% de descuento sobre la cuota más baja. 

 

Os recordamos que son tres cuotas anuales con estas cantidades. 
 
Las cuotas se pasarán al cobro las siguientes fechas:  
1 NOVIEMBRE 2023 
10 ENERO 2024 
1 ABRIL 2024 


